ROUTE OOSTPOLDER
Start is Zalmhaak 1

· Loop naar einde Zalmhaak
· Linksaf
· Naar eerste bruggetje (Bandhaak)
· Bruggetje over richting Gangboord, je loopt tegen 19 en 20 aan
· Linksaf
· Rechtsaf naar bruggetje
· Over het bruggetje rechtsaf de Alver in
· Tussen nummer 58 en 59 linksaf de poort onderdoor
· Je komt dan in de Pieter de Koninghof
· Vanuit de poort rechtsaf de Pieter de Koninghof in
· Oversteken en linksaf de Grondel in
· Oversteken en direct weer links de Grondel in
· Aan het einde linksaf de Rietvoorn in
· Rechtsaf de Baars in, aan rechterkant blijven lopen
· Blijven lopen tot aan de Meerval
· Oversteken en bij nummer 14 linksaf de Meerval in
· Bruggetjes Spinnaker over
· Rechtsaf tot aan bruggetje Voorplecht
· Helemaal uitlopen, met de bocht mee tot aan de Alver
· Rechtsaf de Alver in
· Rechtsaf naar Gangboord (bruggetje over)
· Linksaf
· Rechtsaf, bruggetje over
· Rechtdoor lopen de Bandhaak in
· Linksaf naar Zuidkil
· Linksaf naar Zalmhaak, 
· Eindpunt is Zalmhaak 1
