Preekopzet/praatpapier, middagdienst Sionskerk Papendrecht 10 mei 2020, ds. Weerd 1 Korinthe 6: 12-20 en 15: 35-49 – ‘Aan de overzijde opgestaan – een nieuw lichaam.’

Inleiding:  Vader of moeder kwijt? Als je vindt, wil je ze vasthouden. Zo wilde Maria Magdalena Jezus vasthouden. Jezus zegt: Houd Mij niet vast. (Johannes 20: 17). Jezus is lichamelijk opgestaan in een nieuwe werkelijkheid – aan de overzijde. 
We worden niet gered uit ons lichaam, maar met ons lichaam. 
In 1 Korinthe 15: 16/17- Als er geen opstanding van de doden is, zijn we verloren. 
Er is een verschil tussen de opstanding van Jezus en bijv. die van Lazarus, jongeman van Naïn, dochtertje van Jaïrus. Jezus is de Eerste(ling) van de nieuwe schepping.
De gebrokenheid is te zien in het lichaam.
Waarom is dat lichamelijke zo belangrijk? Zo moeilijk te geloven. 4 Punten: 
1. Wie zijn wij mensen? En wie wordt er dus gered? 
Genesis 2: 7 – We zijn stof, aards. De mens is een schepsel. De levensadem ingeblazen. 
Ziel en lichaam horen bij elkaar. Ik, mijn ziel, word gevormd door het aardse en lichamelijke bestaan. 
2. De Bijbel kent geen onderwaardering van het lichaam. 
	Bepaalde filosofie: ziel moet aan het lichaam ontsnappen.
		Lichaam wordt dan ondergewaardeerd. 
		Bepaalde oosterse religies, maar ook bijv. deel van de goddelijke natuur.
		Dichterbij: bij geloven gaat het om het spirituele alleen. 
Gevaar: Lichaam, geld, dagelijks werk, seksualiteit – hoort niet bij `	geloof. Gevaar van tweedeling: zondag – maandag; kerk/privé -zakelijk.
Ander gevaar: lichamelijke zonden zijn niet zo erg. 
3. Heilige omgang met het lichaam.
	Waarschuwen tegen verkeerde manier van vasten. 1 Timotheüs 4:3 + 4.
	Positief: Rom. 12:1 – je lichaam aan God toewijden als een heilig offer. 
	H.C. – zondag 1 – ‘met lichaam en ziel’ 	
Waarschuwen tegen lichamelijke zonden: 1 Korinthe 6:12-20
Opstanding al plaatsgevonden: 2 Tim. 2: 18
Lastige teksten in dit opzicht: Mattheüs 10:28; Romeinen 8:23.
[bookmark: _Hlk39936945]Oproep tot gezonde omgang met je lichaam. 
4. In de toekomst gaat het over een nieuwe hemel en een nieuwe aarde. Dat is het doel.
	Verheerlijkt lichaam: 1 Korinthe 15:42-44:
Nu in:	vergankelijkheid 	– oneer 	   – zwakheid  -- natuurlijk lichaam
Dan in: onvergankelijkheid 	- in heerlijkheid - kracht -- geestelijk lichaam (vol v Gods Geest)
Zondag 22, vr. + antw.57 – Welke troost schenkt u de opstanding van het lichaam (des vleses)?
[bookmark: _Hlk39943029]Dat niet alleen mijn ziel na dit leven terstond tot Christus, haar Hoofd, opgenomen zal worden, maar dat ook mijn lichaam, door de kracht van Christus opgewekt, weer met mijn ziel verenigd en aan het verheerlijkte lichaam van Christus gelijkvormig zal worden.(Fil. 3:21) 
Stellingen/vragen/opdrachten: 1. Waarom is het zo moeilijk om te geloven in de lichamelijke opstanding? Heb(t) u/jij die moeite ook? 
2. Stelling: In de kerk is het spirituele belangrijker dan het alledaagse! Herken je de neiging in de kerk om het lichaam lager te waarderen dan het geestelijke? En bij jezelf? 
3. Herken je het gevaar van een scheiding tussen het zondag – rest van de week en/of kerkleven en het leven van je dagelijkse bezigheden (werk)?  
4. Hoe kun je op een Bijbels gezonde manier met je lichaam omgaan als het gaat om: voeding; sporten; make-up; kleding, seksualiteit; genotmiddelen (drank, rookwaren, drugs)? 
5. Wat betekent het voor u/jou dat het lichaam een tempel is van de Heilige Geest?
6. Lees Romeinen 12: 1 – Hoe doet u/hoe doe jij dat? 
7. Stelling: Gods doel met de mens is de nieuwe aarde daarom moeten we goed voor de aarde en ons lichaam zorgen.  
